ඔබේ තරුණ කාලයේ ඔබේ 
මැවුම්කරුව දැන්‌ සිහි කරන්න. 
නපුරු දවස්‌ නොපැමිණෙන අතර, 
අවුරුදු ළ,ං නොවන අතර, ඔබ 
කියන විට, ඒවායින්‌ මට සතුටක්‌ 
නැත; දේශනාකාරයා 12:1 


මක්නිසාද මනුෂ්‍යයාගේ සිතේ පරිකල්පනය ඔහුගේ තරුණ 
කාලයේ පටන්‌ නපුරුය.... උත්පත්ති 8:21 

ඔවුන්‌ කීකරු වී ඔහුට සේවය කරන්නේ නම්‌, ඔව්හු ඔවුන්ගේ 
දවස්‌ සමෘද්ධියෙන්‌ ද ඔවුන්ගේ වසර සතුටින්‌ ගත කරති. නමුත්‌ 
ඔවුන්‌ කීකරු නොවන්නේ නම්‌, ඔව්හු කඩුවෙන්‌ විනාශ වී, 
නොදැනුවත්වම මිය යනු ඇත. නුමුත්‌ සිතින්‌ කුභකයෝ උදහස 
ගොඩ ගසාගනිති; ඔවුන්‌ යොවුන්‌ වියේදී මිය යන අතර, ඔවුන්ගේ 
ජීවිතය අපවිත්‍ර අය අතර වේ. යෝබ්‌ 36:11-14 

මක්නිසාද ස්වාමිවූ දෙවියනි, ඔබ මාගේ බලාපොරොත්තුවය: 
මාගේ තරුණ කාලයේ සිටම මාගේ විශ්වාසය ඔබය. ඔබ 
කරණකොටගෙන මා ගර්භාශයේ සිට නැඟිටුවනු ලැබුවෙමි: මාගේ 
මවගේ බඩවැලෙන්‌ මා පිටතට ගෙනාවේ ඔබ ය: මාගේ ප්‍රශංසාව 
සදාකාලිකවම ඔබට හිමිවන්නේය. ගීතාවලිය 71:5-6 

මම දෙවි සමිඳාණන්‌ වහන්සේගේ ශක්තියෙන්‌ යන්නෙමි: මම 
ඔබේ ධර්මිෂ්ඨකම ගැන, ඔබේ පමණක්‌ සඳහන්‌ කරන්නෙමි. 
දෙවියනි, ඔබ මාගේ තරුණ කාලයේ සිට මට ඉගැන්වූ සේක: 
මෙතෙක්‌ මම ඔබගේ ආශ්චර්යමත්‌ ක්‍රියා ප්‍රකාශ කළෙමි. දැන්‌ මම 
වයසට ගොස්‌ හිස පැසුණු විටත්‌, දෙවියනි, මා අත්‌ නොහරින්න; 
මම මේ පරම්පරාවට ඔබේ ශක්තියත්‌ මතු එන සෑම කෙනෙකුටම 
ඔබේ බලයත්‌ පෙන්වන තුරු. ගීතාවලිය 71:16-18 

යෞවනයෙකු තම මාර්ගය පිරිසිදු කරන්නේ කුමකින්ද? ඔබේ 
වචනයට අනුව ඒ ගැන සැලකිලිමත්‌ වීමෙනි. ගීතාවලිය 119:9 
තරුණයෙනි, ඔබේ තරුණ කාලයේ ප්‍රීති වන්න; ඔබේ තරුණ 
කාලයේ දී ඔබේ හදවත ඔබට ප්‍රීති වීමට ඉඩ හරින්න, ඔබේ 
හදවතේ මාර්ගවල සහ ඔබේ ඇස්‌ පෙනීම අනුව ගමන්‌ කරන්න. 
එබැවින්‌ ඔබේ සිතින්‌ දුක ඉවත්‌ කර, ඔබේ මාංසයෙන්‌ නපුර 
ඉවත්‌ කරන්න. දේශනාකාරයා 11:9-10 


ඔබ දැන සිටියේ නැද්ද? සදාකාල දෙවි සමිඳාණන්‌ වහන්සේ, 
පොළොවේ කෙළවර මැවුම්කරු, ක්ලාන්ත නොවන බව, වෙහෙසට 
පත්‌ නොවන බව ඔබ අසා නැද්ද? ඔහුගේ අවබෝධය ගැන 
සෙවීමක්‌ නැත. ඔහු ක්ලාන්තයට බලය දෙන සේක; බලය නැති 
අයට ඔහු ශක්තිය වැඩි කරයි. යෞවනයන්‌ පවා ක්ලාන්ත වී 
වෙහෙසට පත්‌ වනු ඇත, තරුණයන්‌ සම්පූර්ණයෙන්ම වැටෙනු 
ඇත. ඔව්හු රාජාලීන්‌ මෙන්‌ පියාපත්‌ ඇතිව නැඟී සිටින්නෝය. 
ඔව්හු දුවන නමුත්‌ වෙහෙසට පත්‌ නොවන්නෝ ය. ඔව්හු 
ක්ලාන්ත නොවී ඇවිදින්නෝ ය. යෙසායා 40:28-31 

එවිට උන්‌ වහන්සේ කුඩා දරුවන්‌ පිට අත්‌ තබා යාච්ඤා කරන 
පිණිස උන්‌ වහන්සේ වෙතට ගෙනාවෝ ය; ගෝලයෝ ඔවුන්ට 
තරවටු කළහ. නුමුත්‌ ජේසුස්‌ වහන්සේ කතා කොට, “කුඩා 
දරුවන්ට ඉවසන්න, ඔවුන්ට මා වෙත පැමිණීම වළක්වන්න, මන්ද, 
ස්වර්ග රාජ්‍යය එවැන්නන්ගේ ය. ඔහු ඔවුන්‌ පිට අත්‌ තබා 
එතැනින්‌ නික්ම ගියේය. තවද, එක්‌ කෙනෙක්‌ අවුත්‌, "යහපත්‌ 
ගුරුතුමනි, සදාතන ජීවනය ලබන පිණිස මා කුමක්‌ කළ යුතු ද? 
ඔහු ඔහුට කතා කොට, “ඔබ මට හොඳ යැයි කියන්නේ මක්නිසා 
ද? එක්‌ කෙනෙක්‌ මිස යහපත්‌ කිසිවෙක්‌ නැත, එනම්‌ දෙවියන්‌ 
වහන්සේ ය. ඔහු ඔහුට, "කුමක්ද? ජේසුස්‌ වහන්සේ මෙසේ වදාළ 
සේක: ඔබ මිනීමැරුම්‌ නොකරන්න, කාමමිථ්‍යාචාරය නොකරන්න, 
ඔබ සොරකම්‌ නොකරන්න, බොරු සාක්ෂි නොකියන්න, ඔබේ 
පියාට සහ මවට ගෞරව කරන්න, සහ ඔබට මෙන්‌ ඔබේ 
අසල්වැසියාට ප්‍රේම කරන්න තරුණයා ඔහුට කතා කොට, "මේ 
සියල්ල මම කුඩා කල සිටම පිළිපැද්දෙමි. ජේසුස්‌ වහන්සේ ඔහුට 
කතා කොට, "ඔබ සර්ව සම්පූර්ණ වීමට කැමති නම්‌, ගොස්‌ ඔබ 
සතු දේ විකුණා, දුප්පතුන්ට දෙන්න, එවිට ඔබට ස්වර්ගයෙහි 
නිධානයක්‌ ඇත. මා අනුව එන්න. එහෙත්‌, තරුණයා ඒ කීම ඇසූ 
විට, ඔහු බොහෝ වස්තු ඇති බැවින්‌, ශෝකයෙන්‌ නික්ම ගියේය. 
මතෙව්‌ 19:13-22 


දරුවෙනි, සමිඳාණන්‌ වහන්සේ තුළ ඔබේ දෙමාපියන්ට කීකරු 
වන්න: මෙය හරි ය. ඔබේ පියාට සහ මවට ගෞරව කරන්න; 
(පොරොන්දුව සහිත පළමු ආඥාව එයයි;) එය ඔබට යහපතක්‌ 
වන පිණිසත්‌, ඔබ පොළොවෙහි බොහෝ කල්‌ ජීවත්‌ වන පිණිසත්‌ 
ය. එපීස 6:1-3 

කිසි මිනිසෙක්‌ ඔබේ යෞවනය හෙළා නොදකිත්වා; නමුත්‌ ඔබ 
වචනයෙන්‌, සංවාදයෙන්‌, දානයෙන්‌, ආත්මයෙන්‌, ඇදහිල්ලෙන්‌, 
පවිත්‍රත්වයෙන්‌ ඇදහිලිවන්තයන්ට ආදර්ශයක්‌ වන්න. 

1 තිමෝති 4:12 

යොවුන්‌ වියේ ආශාවන්ගෙන්‌ පලා යන්න. 2 තිමෝති 2:22 
ප්‍රඥාව එක්‌ කෙළවරක සිට තවත්‌ කෙළවරකට බලවත්‌ ලෙස 
ළඟා වේ: ඇය සියල්ල මිහිරි ලෙස නියම කරයි. මම ඇයට 
ආදරය කළෙමි, මගේ තරුණ කාලයේ සිටම ඇයව සෙව්වෙමි, මම 
ඇයව මගේ සහකරුවා කර ගැනීමට කැමැත්තෙමි, මම ඇගේ 
සුන්දරත්වයට ඇලුම්‌ කළෙමි. සලමොන්ගේ ප්‍රඥාව 8:1-2 

මාගේ පුත්‍රය, ඔබේ තරුණ කාලයේ සිටම උපදෙස්‌ රැස්‌ කර 
ගන්න, එවිට ඔබේ මහලු විය දක්වා ප්‍රඥාව සොයා ගන්න. 
දේශනා 6:18 

ඔබේ දරුවා කුකුළා කරන්න, එවිට ඔහු ඔබව බිය ගන්වයි: ඔහු 
සමඟ සෙල්ලම්‌ කරන්න, එවිට ඔහු ඔබව බරට ගෙන එයි. ඔහු 
සමඟ සිනහ නොවන්න, ඔබට ඔහු සමඟ දුකක්‌ ඇති නොවන 
පරිදි, අවසානයේ දී ඔබ දත්මිටි කනවා. ඔහුගේ යොවුන්‌ වියේදී 
ඔහුට නිදහසක්‌ නොදෙන්න, ඔහුගේ මෝඩකම්වලට ඇසිපිය 
නොගසන්න. ඔහු තරුණ වියේදී ඔහුගේ බෙල්ල නැමෙන්න, ඔහු 
කුඩා කාලයේදීම ඔහුට දෙපැත්තෙන්‌ පහර දෙන්න, එවිට ඔහු 
මුරණ්ඩුකම ඇති කර, ඔබට අකීකරු නොවී, ඔබේ හදවතට 
දුකක්‌ ගෙන එයි. දේශනා 30:9-12 


